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 بنام خدا

 
 : پيشگفتار

روند رو به رشد تعداد واحدهاي توليدي صنايع غذايي و آشاميدني و ايجاد تغييرات در 
تكنولوژي و تنوع و گوناگوني محصولات توليدي ، سبب گرديد تا اداره كل نظارت بر مواد غذايي، 

 اقدام به تدوين مقررات و ضوابط جديد متناسب با علم روز 1381آشاميدني، آرايشي و بهداشتي از سال 
تدوين ضوابط مذكور شامل حداقل ضوابط تاسيس و بهره برداري كارخانجات مختلف غذايي . غذا نمايد
سياست تدوين ضوابط تغيير و مقرر گرديد  1385ادامه يافت وليكن از تير ماه سال  1384تا سال 

بصورت  ضوابط فني و بهداشتي براي تاسيس و بهره برداري واحدهاي توليد و بسته بندي مواد غذايي
ضابطه اي كلي تدوين گرديده و ساير موارد از جمله تجهيزات خط توليد و ضوابط بهداشتي اختصاصي 

 . براي توليد هر محصول درضوابط جداگانه اي  مختص به  هر محصول تدوين و به تصويب برسد
هادات براي هماهنگي با توسعه جهاني، ضوابط در مواقع لزوم اصلاح خواهد شد بدين منظور پيشن

مطروحه توسط كارشناسان سازمان مورد بررسي قرار گرفته و پس از تائيد توسط كميته اجرايي ، 
 . ضابطه اصلاح شده از طريق واحد اطلاع رساني به اطلاع عموم خواهد رسيد

شايان ذكر است كه ضوابط برروي سايت سازمان غذا و دارو وزارت بهداشت 
)www.Fdo.behdasht.gov.ir ( مي باشدموجود. 
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 :اين ضابطه توسط سازمان غذا و دارو و با همكاري

تبريز، قزوين، خوزستان، معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني 
تهران، سمنان، كردستان، شهيد بهشتي، هرمزگان، اراك، كرج و مديريت نظارت بر ضوابط بهداشت 

 .تدوين گرديده است كالا منطقه آزاد كيش انساني و استاندارد
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 ييخ خوراك حداقل ضوابط فني و بهداشتي واحدهاي توليد كننده

  

 

 مقدمه 
 يــخ بطــور فــراوان در مــواد خــوراكي، نوشــابه هــا و همچنــين بــه اشــكال مختلــف ديگــر بخصــوص       

يخ در حين توليد، حمل و نقل، نگهـداري، جابجـائي و توزيـع    . در فصل تابستان مورد استفاده قرار ميگيرد
از طريق منابع مختلفي چون وسايل انجماد، آب، ظروف و افرادي كه در توليد و جابجائي آن دخالت دارند 

 . در معرض آلودگي ميكروبي قرار مي گيرد دناوت يم
ولـي چـون يـخ از                   ، د شـده بطـور عـادي مـانع از تكثيـر ميكروبهاسـت      دما و شرايط سطح يـخ تولي ـ        

ست سطح آن بر اثر جابجائي نادرست و تماس با ا راه هاي متفاوتي بدست مصرف كننده مي رسد، ممكن
 . مواد آلوده گردد

دقيـق بهداشـتي   ، حمل و نقل، نگهداري و جابجائي يخ تحـت شـرايط   توليد، بسته بنديدر صورتي كه       
. مندرج در اين ضابطه انجام نشده باشد يخ توليد شده را نمي توان براي مصرف انسـان مناسـب دانسـت   

است كه آب حاصل از ذوب شدن آن از نظر ويژگيهـاي باكتريـائي،    ناسنا زماني يخ مناسب براي مصرف
 .فيزيكي و شيميائي داراي مشخصات آب آشاميدني باشد

 ايت به سعي و كوششي كه در جهت ساماندهي توليد يخ بهداشتي صـورت گرفتـه  در اين راستا با عن       
لـيكن ايـن مهـم    . اخـذ نماينـد  وراد و اذغ ـ نامزاس زا پروانه هاي بهداشتي را بايدواحد هاي توليد يخ است 

هنگامي مفيد خواهد بود كه علاوه بر توليد يخ بهداشتي در كارخانه بتوان يخ را بصورت سالم و بهداشتي 
 . ه قرار دادمصرف كننددر اختيار 

 
 هدف -1

هدف از تدوين اين ضابطه تعيين حداقل ضوابط فني و بهداشتي واحدهاي توليـد كننـده يـخ خـوراكي                     
 .مي باشد

 
 دامنه كاربرد -2

 .اين ضابطه در مورد واحدهاي توليد كننده يخ خوراكي كاربرد دارد       
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 تعاريف -3
 

 آب-
آب تنهــا مــاده اي اســت كــه در توليــد يــخ بكــار مــي رود ويژگيهــاي آن بايــد طبــق آخــرين تجديــد نظــر   

ويژگيهـاي بيولـوژيكي و   «  1011و » ويژگيهاي آب آشاميدني «  1053استانداردهاي ملي ايران به شماره 
 .باشد» مجاز آلودگي باكترويولوژيكي آب آشاميدني حد 

 
  1)عمومي (خوب ساخت شرايط -4

كد با  (د و بسته بندي مواد غذايي ضوابط فني و بهداشتي واحدهاي تولي، تاسيس واحد  براي          
1Fdop10611v  برروي سايتموجود www.fdo.behdasht.gov.ir ( و شرايط خوب ساخت اختصاصي

 . قرار گيردبايد مد نظر همين ضابطه  5مندرج در بند 
 
  )اختصاصي(شرايط خوب ساخت -5

ــه               ــت ك ــتي اس ــوابط بهداش ــور ض ــابطه    منظ ــن ض ــدرج در اي ــراي محصــولات من ــا ب اختصاص
  .كاربرد دارد

ــيلن ســنگين      - ــي ات ــا پل ــروپيلن و ي ــي پ ــره آب از جــنس پل              در صــورتيكه مخــزن مصــرفي جهــت ذخي
در محـل مسـقف مسـتقر     حتي الامكـان  دور از نور آفتاب و بايدمخزن مذكور باشد ،  ييغذا داوم بسانم

 .گردد
 .دماي زير صفر درجه سانتيگراد داشته باشد بايد) يخ(سردخانه به عنوان انبار محصول نهايي   -
 .دوش هتفرگ رظن رد ازجم روط هب انبار نمك  -
 
 تجهيزات خط توليد  -6

 تروص ـ رد( يل ـم ياهدرادناتس ـامحصول نهايي ذكرشده در  ياهيگژيو ابمحصول توليد شده ، بايد         
ضـوابط اعـلام شـده از     اي و) نامزاس نيا دييات دروم يللملا نيب ياه درادناتسا ، يلم درادناتسا دوجو مدع

 .دشاب هتشاد تقباطم نامزاسسوي اين 
 

                                                           
1-Good   Manufacturing  practice (GMP) 
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 ييخ خوراك حداقل ضوابط فني و بهداشتي واحدهاي توليد كننده

  

 

 حداقل تجهيزات مورد نياز براي توليد يخ خوراكي  -6-1
 :)در صورت نياز(سيستم هاي سختي گير و ضد عفوني كننده آب  -
 1011و  1053در صورت عدم مطابقت ويژگيهاي آب مصـرفي بـا اسـتانداردهاي ملـي ايـران بـه شـماره        (
 ).تسا يمازلا اهمتسيس نيا دوجو
 
 مخزن ذخيره آب -
مـورد   يياذغداوم بسانمبايد يك يا چند مخزن ذخيره آب از جنس استيل زنگ نزن و يا پلي اتيلن سنگين  

ــن   ــد ايــ ــازمانتائيــ ــد  ، ســ ــته باشــ ــود داشــ ــرفي     .وجــ ــاي آب مصــ ــت ويژگيهــ ــديهي اســ  بــ
بـوده و همچنـين    1011و  1053مطابق با آخرين تجديـد نظـر اسـتانداردهاي ملـي ايـران بـه شـماره         بايد

تجهيزات لازم جهت آب مصرفي و سيستم نگهداري آب به منظـور جلـوگيري از آلـودگي بـا مـواد آلـوده       
 .كننده در نظر گرفته شود

  
 قالب ها پركن -
بوده و درپوش آن قابـل بـاز شـدن شستشـو و      يياذغداوم بسانمبايد از جنس استيل زنگ نزن يا پليمر  

 .ضمن اينكه حجم آن بايد متناسب با ظرفيت توليد باشد .رسوب زدايي و ضد عفوني كردن باشد
 

 قالب هاي يخ -
 .بايد از نوع استيل زنگ نزن باشد ،قسمت هايي از قالب كه در تماس با آب مي باشد   
 
 حوضچه آب نمك -

ارتفاع حوضچه آب نمك بايد حداقل هفتاد سانتي متر از كف سالن توليد بـالاتر و داراي پوشـش و عـايق    
 . با ضخامت مناسب باشد يياذغداوم بسانمدرپوش حوضچه بايد از جنس پلي اتيلن .بندي مناسب باشد 

 
 

 يادآوري
 .برقرار گردددر زمان خروج قالب از حوضچه آب نمك هيچ گونه تماسي بين يخ و آب نمك نبايد   -
 .زنگ نزن باشد استيلو يا  يياذغداوم بسانم پليمر كليه رابط ها و اتصالات بايد از جنس -
 .الزامي است قالب هاي يخبه منظور جلوگيري از ريختن روغن روي  انجام تمهيدات مناسب -
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 حوضچه ديفراست -
 آب موجـود  . باشـد  مناسـب حجم حوضچه ديفراست بايد متناسب بـا ظرفيـت توليـد و از جـنس      

بـه نحـوي صـورت     بايدعمل ديفراست  .در آن از مخزن ذخيره آب مصرفي قالب ها تامين گردد
گيرد كه از ورود آب حوضچه ديفراست به داخل قالب ها جلوگيري شود و غوطـه وري صـورت   

 .نپذيرد
قالب هـا   به تعداد قالب ها، نازل هاي آب در بالاي حوضچه ديفراست نصب گردد تا خروج يخ از 

 .را تسهيل نمايد
  حـداقل  ، ارتفاع حوضچه بايد به نحـوي باشـد كـه هنگـام قـراردادن قالـب هـا در آن سـر قالـب          

 .سانتيمتر از آب بالاتر و بيرون قرار گيرد 10
 
 )رهس(قسمت تخليه يخ از قالب ها  -

سـنگين  از نوع استيل زنگ نزن و يا پلي اتيلن  بايدجنس سره در قسمت در تماس با ماده غذايي   
باشـد  ، نامزاسومورد تائيد اين ،  يياذغداوم بسانمو يا ساير مواد در تماس  يياذغداوم بسانم

ضمن اينكه مساحت آن متناسب با ظرفيت توليد و داراي شيب مناسب و قابـل شستشـو و ضـد    
 .الاتر باشدلبه پايين سره حداقل نيم متر از سطح زمين ب. عفوني كردن باشد

 
 دستگاه برش -

 .متناسب با اوزان بسته بندي و از جنس زنگ نزن باشد
 

 بسته بندي -
پلـي  فـيلم  انجام گيرد و ظروف بسته بنـدي از جـنس    مناسبدماي شرايط و در  بايد  بسته بندي 

  .كيلـوگرم باشـد   25و در اوزان حـداكثر   بـا اسـتحكام مناسـب    يياذغ ـداوم بس ـانمبا دانسيته بـالا   اتيلن
متناسب با اوزان بسـته بنـدي بـوده و درخصـوص اسـتفاده از       بايدبديهي است ضخامت پليمر مصرفي 

 .نظر اداره كل كسب گردد بايدساير پليمرها 
قانون مواد خوراكي، آشاميدني بر روي بسته بندي الزامي  11درج مشخصات لازم مطابق ماده   
 .است
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  سردخانه -
هت نگهداري يخ داشته باشد و داراي دريچه تخليه جهـت بـارگيري   دماي زير صفر درجه سانتيگراد ج بايد
 .باشد

 
 سيساتأت -

و بايد آمونياكي، غير فرئـوني برابـر ضـوابط سـازمان محـيط زيسـت        كمپرسورهاگاز مصرفي  
تاسيسات بايد از ساير قسمت ها مجـزا باشـد   . داراي كارآيي و قدرت متناسب با تاسيسات باشد

 .به فيلتر، نور كافي و سيستم هشدار دهنده نشت گاز باشد و داراي سيستم تهويه مجهز
 .ماسك جهت كارگران و كپسول اكسيژن هنگام بروز حادثه باشد مجهز بهاين قسمت بايد  
 .كليه نكات ايمني و حفاظتي دستگاههاي مورد استفاده بايد رعايت گردد 
 

 دستگاه يخ ساز -
 بـديهي اسـت جـنس قسـمت هـاي      . از ايـن دسـتگاه اسـتفاده مـي شـود      ،جهت توليد اه هدر برخي كارخان
بـوده و سـاير   ، سـازمان ومورد تائيد ايـن   يياذغداوم بسانماز نوع استيل زنگ نزن  بايددر تماس با آب 

 .تجهيزات مطابق موارد ذكر شده فوق خواهد بود
 
  منابع آب -7
 1آب هاي زيرزميني -

، 4، آبهـاي فـوران كننـده   3است مثل آب چشمه  2هائي هستند كه منشاء آنها آبخوان آبهاي زيرزميني آب           
  5آب چاه 

 
 آب چشمه -

منشاء گرفته و ممكـن اسـت بطـور     6 آب چشمه آب زيرزميني است كه از يك سازند زمين شناسي          
جغرافيايي چشـمه و  طبيعي به سطح زمين جريان داشته باشد يا از راه ايجاد حفره جمع آوري گردد محل 

ميلي گـرم در   500سازند حاوي آن بايد قابل تشخيص باشد مواد جامد محلول آب چشمه معمولا كمتر از 
 .ليتر است

 
1-Ground Waters                                3- Spring Waters                        5- Well   Waters 
2-Aqulfer                                             4-  Artesian                                 6- Formation  
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 آب فوران كننده -
آب فوران كننده آب چاهي است مربوط به سفره آبي تحت فشار كـه در اثـر حفـر بعلـت اخـتلاف                 

 .كندسطح ايستايي آب به بيرون فوران مي 
 
 آب چاه -

اه آبي است كه از حفره ايجاد يا ساخته شده در زمين، كه از يـك آبخـوان بـه سـطح زمـين      چآب            
  .آورده ميشود

 
 توزيع آب هشبك -

شبكه هاي آبرساني عمومي يا خصوصـي هسـتند كـه آب تصـفيه شـده قابـل مصـرف را از راه              
 . تاسيسات آبرساني براي مصرف كننده فراهم مي كنند

 
 حمل و نقل و نگهداري -8

 يخ بايد با وسايل نقليه سردخانه دار و با شرايط بهداشتي حمل گردد و تا زمان عرضه و مصرف      
 .مورد تائيد نگهداري گردددر شرايط قابل قبول و 

 
 

  1 يادآوري
باشند و حمل كننده هـا   سازمان غذا و دارووسايل نقليه حمل يخ بايد داراي صلاحيت بهداشتي از      

 . گواهي بهداشت عمومي را قبل از فعاليت اخذ نمايند
  
 2يادآوري   

 .باشد1استيل به كار برده شده در تجهيزات خط توليد بايد مورد تاييد مراجع ذيصلاح           
 تبصره
جهت آگاهي از ويژگيهاي محصول به آخرين تجديد نظر استانداردهاي ملي موجود و در صـورت             

 .مراجعه شود نامزاس نيا دييات دروم هاي بين المللي معتبرعدم وجود استاندارد ملي ، به استاندارد

                                                           
.باشدمياستاندارد و تحقيقات صنعتي ايرانهسسوممرجع ذيصلاح در حال حاضر


