
 تر از نان شب! مصرف فولیک اسید در بارداری، واجب

 ست؟یچ دیاس کیفول

 .رودیو محلول در آب، به شمار م ب گروه یهانیتامیاز و یکی)فولات(  دیاس کیفول

 سیار مهم است.بدر نوزاد  ینقص لوله عصببه دلیل نقش کلیدی آن در پیشگیری از  یو دوره باردار یاز باردار شیدر دوره پ دیاس کیفول افتیدر

ها به خصوص مرکبات و حبوبات در برنامه غذایى روزانه ، میوه(اسفناج)سبز تیره  هاىیمانند ســبز دیاس کیفولمصرف منابع غذایى غنى از 

تازه )مثل  ایهیســبزاز  بهتر است، رودمیاز بین  اهیدر اثر پخت ســبز دیاس کیفول قابل توجهی ازبخش  به اینکه با توجه. ودشمیتوصیه 

اوی حخوردن( و ســالاد شــامل کاهو و خیار در برنامه غذایى روزانه اســتفاده شــود. البته باید توجه داشت مصرف کافى منابــع غذایى ســبزى

 .ودش اسید کفولیجایگزین مکمل  تواندنمیو  کندنمیاســید تأمیــن  فولیک بهباردار را ویتامین به تنهایى نیاز بدن مادران  این

 با پتانسیل همه زنان بلکه ؛دارند که قصد باردارشدن زنانینه فقط که  کنندیم هیتوصعمومی و مقامات بهداشت  یبزرگ پزشک یهااکثر سازمان

 هابارداریاز  یادیتعداد ز رایکنند، ز افتیدربار در روز  کی را دیاس کیفولمیکروگرم(  400) گرممیلی 4/0یک مکمل حاوی حداقل  ،یبارور

 دار هستند. از زنان بدانند بار یاریبس نکهیقبل از ا یعنی ،شودجنین در مراحل اولیه بارداری بسته می یو لوله عصب دهدینشده رخ م یزیربرنامه

 ی پزشکی افراد:با توجه به سابقه دیاس کیفولمکمل  مقدار مورد نیاز از

طول مدت 

 مصرف

حداقل زمان برای 

 شروع

 جمعیت نیازمند به مکمل )روزانه(دوز 

 افراد با ریسک بالا

)در صورت  از والدینهر کدام  فرزندان   ی عصبی درنقص لوله گرممیلی 4 سه ماه قبل از بارداری هفته 21
ی عصبی در هر نقص لولهی شخصی یا سابقه ازدواج قبلی(
 یک از والدین

 افراد با ریسک متوسط

ز به ج)ناهنجاری مادرزادی هرگونه  سابقه شخصی یا خانوادگی   گرممیلی 2 بارداریسه ماه قبل از  هفته 21
 شدفولیک اسید با که مربوط به کمبود( ی عصبی نقص لوله

 ()بستگان درجه اول یا دوم ی عصبینقص لوله فامیلی سابقه  گرممیلی 2 سه ماه قبل از بارداری هفته 21

 IIیا  Iدیابت نوع  گرممیلی 2 سه ماه قبل از بارداری هفته 21

 400)گرم میلی 4/0 یک ماه قبل از بارداری هفته 21
 (میکروگرم

 رماد سوء جذب گوارشی  گرممیلی 2 سه ماه قبل از بارداری هفته 21

شرفته )بیماری پی اسیدکمبود فولیک  منجر بهشرایط پزشکی  گرممیلی 2 سه ماه قبل از بارداری هفته 21
 کبد، دیالیز، مصرف بیش از حد الکل(

 افراد با ریسک پایین

 بارداری یا احتمال بارداری گرممیلی 4/0 یک ماه قبل از بارداری هفته 21

    



ی اول دوماهه
تا سوم 
 بارداری

 8/0میلی گرم تا  4/0 یک ماه قبل از بارداری
 400) گرممیلی

 800تا  میکروگرم
 میکروگرم(

 

 

 د:ننککه داروهای خاصی استفاده می بانوانیدر بارداری(  سه ماهه اولی/ قبل از باردار)فولیک اسید  دوز مورد نیاز از

 گرمیلمی 4 ؛نیکاربامازپ ای دیاس کیوالپروئ مصرف -

 (میکروگرم 400) گرمیلیم 4/0 ؛ تشنجضد یداروها ریسا مصرف -

؛ (نیزسولفاسالا م،یمتوپر یتر امترن،ی)مانند تر هستندهمراه  دیاس کیتشنج که با کاهش فولضد یاز داروها ریغ ییداروها مصرف -

 گرمیلیم2

 

 

  


