
 

 

 
 
 
 
 

Toxic epidermal necrolysis (TEN) 
  

يك وضعيت اورژانسي پزشكي است، در اين بيماري نكروز منتشره تمام بخش هاي اپيدرم به  TENعارضه 
  . از سطح بدن را درگير مي كند، رخ مي دهد% 30گونه اي كه بيش از 

 ميـزان در اين بيماري مشاهده مي شـود؛  ) حلق، چشم و ناحيه تناسلي(اغلب درگيري شديد غشاي موكوزي 
% 40مرگ و ميـر در اثـر ايـن بيمـاري بـالا و حـدود       . ميليون نفر است 4/0ـ   2/1ساليانه  عارضهوقوع اين 

  . ، عامل اصلي وقوع اين عارضه دارويي در بزرگسالان واكنش بدن به مصرف دارو استباشد مي
  

  حساستر هستند؟  TENچه بيماراني نسبت به وقوع عارضه  
ك و دريافت كنندگان پيوند مغز استخوان مسـتعد  يستميس ، لوپوس اريتروماتوزHIVبيماران مبتلا به عفونت 

در اثر مصـرف دارو   TENپيش آگهي بدتري دارد؛ وقوع  TENوقوع اين عارضه هستند؛ در سالمندان وقوع 
  . در كودكان نادر است

  
  : TENعلائم وقوع  

عضـلاني و  اين بيماري با علائم غيراختصاصي مانند سرفه، خارش، سردرد، تهوع، درد در قفسـه سـينه، درد   
  . روز ادامه پيدا كند 14اين علائم اوليه مي تواند تا . حالت تب گونه شروع مي شود

ايـن  . علائم فاز حاد اين بيماري شامل تب، راش پوستي دردناك بر روي صورت و قسمت بالايي تنه اسـت 
روز پيشرفت مي كند و به  3ـ  4در عرض  مي شود و) detach(ضايعات معمولاً به صورت غيرمنظم كنده 

تدريج دهان، حلق، مري و ساير غشاهاي مخاطي را نيز درگير مي كند؛ در نتيجه از دست دادن اپيدرم در اثر 
 Septicemiaو عفونـت هـاي موضـعي و سيسـتميك ماننـد        Dehydrationاين بيماري فرد دچـار  

   .شود مي
ونيـا،  موب مي بيند و فرد دچار آسيب كبد، نسيستميك بيمار هم آسيدر موارد شديد اين بيماري، ارگان هاي 

  . كارد مي شوديومنفريستيس و آسيب 
و مي شود ناشناخته است ولي تصور بر اين است كه يك پاسخ ايمونولوژيك  TENمكانيزمي كه باعث بروز 
hypersensitivity مسؤول بروز اين عارضه است .  

 



 

 

 
 
 
 
 

شده كار دشواري است؛ از جمله داروهـايي كـه ممكـن     TENكه باعث ايجاد مشخص كردن دقيق دارويي 
  :شوند مي توان موارد زير را برشمرد TENاست باعث ايجاد عارضه 

 آلوپورينول 

  داروهاي ضدسل 

  باربيتورات ها 

 كاربامازپين 

 طلا 

 ينگريزوفولو 

 لاموتريژين 

  لفلونومايد 

  نيتروفورانتوئين 

 NSAID  به ويژه مشتقات (هاOxicam( 
  پني سيلين 

 فني توئين 

  سالسيلات 

  سولفاناميد 

 تتراسايكلين 

هفته پس از شروع مصرف فني توئين بسيار محتمل است و حتي ممكن اسـت   2ـ  TEN 8بروز عارضه 
  . علي رغم قطع مصرف دارو پيشرفت كند

  
  :اين عارضه Managementنحوه  

بهتـر اسـت در مراكـز     TENكنتـرل   و Managementبسياري از پژوهشگران بر ايـن باورنـد كـه    
  . تخصصي سوختگي صورت گيرد

ضـمن اينكـه لازم   . درمان شامل مراقبت كامل از مناطق درم و غشاهاي مركوزي آلوده و درگيـر اسـت  
  . است بيمار از نظر مايعات دريافتي و سطح الكتروليت و تغذيه كاملاً تحت نظر باشد



 

 

آب درمـاني بيمـار   . ظر بروز علائم عفونت اقدامي ضروري استمانيتور كردن بيمار در دوران بستري از ن
  . نيز اقدامي است كه از دست رفتن بيشتر آب بدن و دهيدراتاسيون جلوگيري مي كند

در ) Sepsis(درمان آنتي بيوتيكي براي بيمار بهتر است زماني شروع شود كه اولين علائم بروز عفونت 
آنتي بيوتيك ها به منظور پروفيلاكسي قبـل از مشـاهده علائـم     بيمار مشاهده شود و هر گونه درمان با

  . بروز عفونت توصيه نمي شود
  
  

در مورد استفاده از كورتيكواستروئيدهاي تزريقي در كنترل اين عارضـه بحـث و جـدل وجـود دارد ولـي      
  . توصيه بيشتر منابع بر اين است كه از كورتيكواستروئيدهاي تزريقي در موارد شديد استفاده نشود

در كارآزمايي هايي انجام شده، استفاده از دوزهـاي بـالاي كورتيكواسـتروئيدها در دوره اي كوتـاه هـيچ      
  . براي بيمار نداشته است سودي

بـا موفقيـت    TENاستفاده از دوزهاي بالاي ايمونوگلوبولين تزريقي در گروه كوچكي از بيماران مبتلا به 
نوع درمان نياز به پژوهش و ارزيابي هاي بيشـتري در ايـن    همراه بوده ولي ارزيابي دقيق آثار مثبت اين

استفاده از داروهاي سركوب كننده سيستم ايمني ماننـد سيكلوفسـفاميد در كنتـرل عـوارض     . زمينه دارد
TEN در گروهي از بيماران سودمند ارزيابي شده است .  

  
 Lamotrigine:   

بـه دنبـال    TENي شود؛ ميزان شـيوع  اين داروي ضدصرع باعث بروز واكنش هاي پوستي خطرناكي م
  . قلمداد شده است 1:1000مصرف اين دارو 

 1:100اين دارو حساستر هستند و شيوع اين عوارض در كودكـان   TENكودكان نسبت به بروز عوارض 
  . است 1:300ـ 

  : از را در بيماران به دنبال مصرف اين دارو افزايش مي دهند عبارتند  TENفاكتورهايي كه ريسك بروز 
  
 مصرف دوزهاي بالاتر دارو  
  افزايش ناگهاني دوز دارو  
  مصرف همزمان لاموتريژين با والپروآت  
  

TEN  ًهفته پس از شروع اولين دوز لاموتريژين شروع و با قطع مصرف دارو برطرف مي شود؛  8معمولا
  . هر چند مرگ و مير در اثر عوارض اين دارو هم مشاهده شده است

  
  



 

 

  
  

  
Reference: 

 
 Adverse Drug Reaction (second edition) Chapter 5 Drug induced 
skin reaction 
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